LE VISA INTERNET BRETAGNE

Vous souhaitez vous initier aux usages numériques ? La Cyberbase de Morlaix Communauté vous
propose le Visa Internet Bretagne, avec le soutien de la Région Bretagne. Au programme : neuf
séances pour vous apprendre a naviguer sur internet, utiliser une bofte mail, ou encore faire vos
démarches administratives en ligne en tout sécurité.

Séance Objectif

1. Se familiariser avec I'environnement Utiliser avec la souris et le clavier son

informatique ordinateur.

2. Créer un document texte Apprendre les bases de mise en page,
enregistrer en PDF.

3. Ranger et classer ses documents Naviguer dans I'explorateur de documents,
utiliser une clé USB.

4. Naviguer sur internet Utiliser les moteurs de recherche, sites et
plateformes emploi.

5. Utiliser une boite mail Consulter et envoyer des mails, joindre un
document.

6. Créer un compte sur des sites web Visiter des sites d’emploi, de 'ANTS etc.

v 3 e TG G BT e Tl i a5 =l Télécharger son attestation Pole Emploi, impots,
ligne FranceConnect etc.

RSV U A SRR =T S (oo de (S 6T e= o =1 (o101 Réviser les notions importantes, revenir sur les
I'autoévaluation savoirs non-acquis

9. Exercices d’autoévaluation QCM en ligne et exercices pratiques.

La Cyberbase de Morlaix Communauté vous propose aussi deux modules complémentaires

Protection numérique Sensibilisation hamegonnage, protection de
comptes en ligne, navigation anonyme.

CV en ligne P6le Emploi Profil de compétences et autres services de Pble
Emploi.
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