
Vous souhaitez vous initee auu usages numéeiques ? La Cyberbase de Morlaix Communauté vous 
peopose le Visa Internet Bretagne, avec le souten de la Région Beetagne. Au peogeamme : neuf 
séances poue vous appeendee à naviguee sue inteenet, utlisee une boîte mail, ou encoee faiee vos 
démaeches administeatves en ligne en tout sécueité.

Séance Objectf

1. Se familiariser avec l’envieonnement 
infoematque

Utlisee avec la soueis et le claviee son 
oedinateue.

2. Créer un document teute Appeendee les bases de mise en page, 
eneegisteee en PDF.

3. Ranger et classer ses documents Naviguee dans l’euploeateue de documents, 
utlisee une clé USB.

4. Naviguer sue inteenet Utlisee les moteues de eecheeche, sites et 
platefoemes emploi.

5. Utiliser une boîte mail Consultee et envoyee des mails, joindee un 
document.

6. Créer un compte sue des sites web Visitee des sites d’emploi, de l’ANTS etc.

7. Effectuer ses démarc es administeatves en 
ligne

Téléchaegee son atestaton P le Emploi, imp ts,
FeanceConnect etc.

8. Retoue sue les thèmes aboedés, peépaeaton à 
l’autoévaluaton

Révisee les notons impoetantes, eevenie sue les 
savoies non-acquis

9. Eueecices d’autoévaluaton QCM en ligne et eueecices peatques.

La Cybeebase de Moelaiu Communauté vous peopose aussi deuu modules complémentaiees

Peotecton numéeique Sensibilisaton hameçonnage, peotecton de 
comptes en ligne, navigaton anonyme.

CV en ligne P le Emploi Peofl de compétences et autees seevices de P le
Emploi.

CONTACTS
Cyberbase de Morlaix Communauté

Centre Multiiservices
Z.A La boissièee

Rue Jean Caëeou, 29600 MORLAIX
02.98.15.15.95

www.cybeebase.agglo.moelaiu.fe

http://www.cyberbase.agglo.morlaix.fr/
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